Die Flihrung von Kindern und

ihre Betreuung

Geschichte der
Padiatrie

Eine weitere Ubersetzung aus Ibn al-Jazzar und seinem Werk

Von Mohamed Younes Jan und Rabie El-Said Abdul-Halim

Es sind zwei Jahre her als wir unseren letzten Artikel im
~kinderarzt“ veroffentlicht haben, eine lange Zeit, doch sind
wir dem Leser, dem ,kinderarzt“ und nicht zuletzt der
Redaktion des ,kinderarzt®, reprasentiert durch unseren
sehr geehrten Professor Dr. Dr. h.c. Th. Hellbriigge, schul-
dig geblieben. Es waren zwei hektische und Uberbesetzte
Jahre, wenn wir um Zeit kampfen muBten. Alltags-Pro-
bleme, programmiert oder unvorgesehen, verzeihenswur-
dig oder nicht, jedenfalls bitten wir darum.

Nunmehr wollen wir, entschlossen, das alte Manuskript
von Ibn al-Jazzar dem deutschen Leser vorzustellen, dem
wir Dank und Genugtuung fir sein Interesse geben wollen.

Drittes Kapitel:

Zur Eigenschaft der Ammenmilch, der guten,
schlechten und idealen

Abo Ja’afar sagte: Nachdem wir auf die erwlinschten
Eigenschaften einer Amme eingegangen sind, wollen wir
nun die Eigenschaften ihrer Milch beschreiben:

Die Ammenmilch sollte durchschnittlich sein, nicht zu dick
und nicht zu diinn, nicht zu reichlich und nicht zu gering.
Der Unterschied zwischen der guten und der schlechten
Milch besteht darin, daB die gute Milch gut schmeckt, weil3
aussieht, gut riecht, ..... eine gleichmaBige Konsistenz hat,
im Mittel zwischen der dickflissigen und der dinnen Milch
ist, wie wir es erwahnten.

Die Milch, die diese Eigenschaften nicht hat, ist schlecht
und unbrauchbar. Soranus') hat erwahnt, daB man die
Milch dadurch prifen kann, daB etwas Milch auf den
Fingernagel gegossen wird. Wenn sie auf dem Nagel
benetzend bleibt und nicht zerflieBt, ist sie wertvoll. Wenn
sie aber langsam oder schnell auseinanderflieBt, dann weil3
man, daB sie schlecht und ohne jeglichen Wert ist.

Galen berichtete, daB er die Milch in einem GefaB aus Horn
oder Perlmuschel untersuche und sie darin prift. Man
stelle das GefaB an einen sauberen Platz, frei von Staub
und Schmutz und lasse es bis zum Morgen stehen. Uber-
wiegt in der Milch das Wéssrige Uber das Feste, dann ware
sie schlecht. Uberwiege der feste Bestandteil, wéare sie
ebenfalls schlecht. Wéaren beide Bestandteile ausgewo-
gen, dann wisse man, daB die Milch gut und wertvoll sei.

Zusammensetzung der Ammenmilch

Jede Milch bestehe aus drei Substanzen. Die erste Sub-
stanz sei die wassrige feine, die zweite ist die feine kasige,
und die dritte Substanz ist die fettige schwerverdauliche.
MengenmaéBig seien diese Bestandteile in der tierischen
Milch nicht gleichteilig vorhanden. Deshalb wird die Milch
empfohlen, die die ausgewogenen Quantitdten enthalt,
nicht zu dick, daB sie niederschlagt und nicht zu feucht und
waéssrig. Ihre Farbe sollte nicht verandert sein, sie sollte
nicht zu schnell sauer werden, keinen bitteren oder salzi-
gen Geschmack haben und nicht schaumen. Im Gegenteil,
sie musse so sein, wie es anfangs beschrieben wurde.

1) Im Original erwahnte der Autor ,Sawus*. Ibn el-Hailah glaubte, daB Ibn al-Jazzarden
Arzt ,.Samoos* gemeint habe, der im Register von /bn al-Nadeem, Seite 286 erwéhnt
wurde.
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Viertes Kapitel:

Zu den Speisen und Getranken, die der Stillenden
angeboten werden sollen, daB ihre Milch gut wird

Abo Ja’afar sagte: Die Stillende (Amme) des Kindes sollte
Speisen und Getrédnke zu sich nehmen, die der Milch
angepaBt und gut sind. Es ist auch notwendig, daB sie auf
sich aufpaBt, nicht hungert und nicht zu viel iBt. Der Stuhl
sollte nicht durchféllig oder verstopft sein. Die Stillende
sollte korperlich gentigend Uben, Stufen steigen, weben,
kneten, Brot backen und Handarbeiten verrichten, Ball
spielen und ihre Hande trainieren, alles in allem, méaBige
gymnastische Ubungen.

Die Stillende verzehre Speisen, welche leicht verdaulich
sind, wie gut gebackenes Weizenbrot. Sie nehme immer
wieder Nahrungsmittel zu sich, die aus gut gemischten
Kornern gemacht sind, auch Fisch, der nicht zah ist,
frisches Fleisch, Hihner- und Vogel.....schlegel. Sie trinke
myrtenartiges Getrank, das zur SuBe tendiert.

Wenn das Kind wachst?), sollte die Stillende®) kraftigere
Nahrung zu sich nehmen, z.B. Fleisch vom Ziegenbdck-
chen und Hammelfleisch. Zum Beginn des Stillens soll sie
leichte Speisen nehmen (hier sind zwei weitere Worter
aufgefiihrt, die mehr oder weniger eine Wiederholung des
letzten Satzes bedeuten, und deswegen nicht in die Uber-
setzung aufgenommen wurden. Anm. des Ubersetzers),
und viel Wasser) trinken, damit ihre Milch nicht verkast,
und dem Saugling das Schlucken nicht erschwert wird.

Sie trinke Honigwasser und ein leicht vermischtes Getrank.
Sie sollte aber nicht zu viel trinken, denn viel Trinken sei
schadlich fur die Stillende und fir das Kind. MéaBiges
Trinken sei vorteilhaft fir beide. Das Getrank sollte nicht zu
sliB und zu alt sein. Die Stillende solle alle salzigen und
scharfen, zusammenziehenden und bitteren, sauren und
Ubelriechenden Nahrungsmittel vermeiden. Sie esse
GemlUse, insbesondere Gartenlattich, denn die Fasern des
Aufbauens bekommen dem Saugling. Sie esse die Niusse
(Lauz), denn sie lassen die Milch reichlich flieBen.

Was die Stillende meiden soll

Besonders schadlich und verderblich sei fur die Stillende
Minze und Basilian-Kraut, weil sie die Milch verderben.

Die Stillende enthalte sich auch der Kohabitation, denn
dies sei meist schadlich fir die Milch. Alles was wir
erwdhnten, niitzt dem Kind. Wenn die Stillende zuviel
davon nimmt, was wir nicht empfohlen haben, dann ver-
dirbt sie die Kindesentwicklung und fordert, was dem Kind
zu ungute kommt.

2) Im Original ist das Wort ,Nabata“ aufgefiihrt, was von lbn al-Hailah als ,zahnen*
gedeutet wurde, unseres Erachtens meint der Autor damit das ,Heranwachsen“ des
Kindes.

%) Im Original ist das Wort ,fal’yata’nawal“ aufgefiihrt, womit das Kind gemeint ist, was
mit dem Inhalt nicht Ubereinstimmt. Der Autor meint sicherlich damit die Amme
Jfaltata’'nawal®.

4 Im Original ist das Wort ,fasir" erschienen, das inhaltsmaBig , kathir* (viel) sein miiBte,
was auch von Ibn al-Hailah angenommen wurde.

5) ImOriginalist das Wort ,al-janin" aufgefiihrt, was im Arabischen das Ungeborene, der
Fetus, bedeutet.

%) ImOriginalist das Wort ,Min shorbhi* aufgefiihrt, was wortmasig ,durch sein Trinken*

bedeutet. Esist interessant, daB /bn al-Jazzar die Erndhrung des Fetus in uterudurch
das Trinken erkléren mochte.
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Der Zustand des Kindes wird bestimmt vom Stand der
Milch, sie entscheidet Uber Gesundung oder Krankheit. Die
Arzte haben sie mit dem Zweig eines Baumes verglichen,
“der von diesem entfernt worden ist und sagten:

Solange der Zweig am Baum haftet, wird er vom Wind-
sturm nicht geschuttelt und entwurzelt. Will man ihn an
einem anderen Ort einpflanzen, pflegt man ihn nicht hinrei-
chend (im Original aufgeflihrt: von allen Seiten), wird er
schon durch einen schwach wehenden Wind beschadigt.
So verhélt sich der Saugling®). Er wird durch schlechte
Nahrung mehr beschadigt als durch die Nahrung, die er im
Mutterleib (trinkend®) zu sich nimmt.

Fiinftes Kapitel:

Zur Ursache des Milchmangels und der Farbanderung
der Milch

Abo Ja'afar sagte: Es gibt Frauen, die naturgemaB wenig
Milch haben. Bei anderen nimmt sie aus verschiedensten
Grinden ab: Entweder wegen zu wenig Nahrung oder weil
die Amme scharfe und trockene Nahrungsmittel zu sich
nimmt, die die Feuchtigkeit ihrer Milch aufsaugen, oder weil
sich ihre nattrliche Mischung von Wéarme, der Kalte und
der Trockenheit andert, oder auch wegen einer inkonsi-
stenten Feuchtigkeit. Was die Dicke der Milch betrifft, so
tritt sie wegen zu reichlichen Schleimes auf.

w e i ablily geallorsid o dhaii
‘)p,,l_\ﬁ_&;%'{ ,aénm;@};}ng KUVERENG
il Joil oty m Sl b i Je LD
MBS SNl i sl
Opsbl 3 Aot ool todliciond s
LG i kil
SsisastioBasere JMeudidiondlnb 2l
ol Bl o baimianoboliogaiomle
oot Aty s e YNl
Uu&xd.bq\mw.‘&biw}:’k@ o odS pa)
[ o s a ol ilaispenysaie s d Masl
el AT SO el s
eetiscnlaloes ol o S sdAKD s S
Il Attt S olisindl
3Lzl fﬂs\ SAUE g ol bl sl
Wil el palor elila g st AdlelacAlyd|
Y30 UL s e Mol s

Galen hat gesagt: Die Warme des Tieres’) ist mittelmaBg im
Blut, erhoht in der gelben Galle, der Schleim ist jedoch kalt.
Weiter hat er gesagt: Was die Warme der Milch betrifft, so
liegt sie zwischen der des Schleimes und des Blutes.
Jedoch ist sie von beiden nicht gleichwertig entfernt. Mehr
ist sie vom Schleim entfernt als vom Blut.

Sammelt sich in den Briisten zu wenig Milch an und man
will, daB sie sich vermehrt und reichlicher wird, dann prtife
man das Blut. Man wird finden, daB3 es entweder zu wenig
oder zu schlecht ist. Nach seiner Aussage erklarte er, daB
sich bei starker Menstruation nicht viel Milch in den Brusten
ansammelt. ..... Ist die Milch jedoch reichlich, bleibt die
Menstruation vollstandig aus. Denn das Menstruationsblut
wird wahrend der Schwangerschaft dem Fetus im Mutter-
leib zur Nahrung. Nach der Geburt steigt dieses Blut
langsam®) in die Briste und wird durch die Macht des
Schopfers und seine Gute zur Nahrung fur den Saugling.
Das ist seine Rede:

»oe ZWischen dem Mageninhalt und dem Blut ist die reine
Milch, die flir den Trinkenden leicht zu schlucken ist.“).
Gepriesen sei Allah, der erhabenste Schopfer.

7) Gemeint ist hier hochstwahrscheinlich das Séugetier; Anm. d. Ubersetzers

8) Im Original ist das Wort ,alawal-bil-awal erschienen, was heiBt: stetig oder stufen-
weise, Anm. d. Ubersetzers

9 Qur‘an, Surat Al-Nahl (16), Verse 66.
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Abb. 1: Ende des zweiten Kapitels und Beginn des dritten Kapitels
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Abb. 2: Das vierte Kapitel und der Anfang des fiinften Kapitels

Erkennen der Milchsekreiion

Jetzt sind wir zurickgekommen zum letzten Beweis, der
uns zur Ursache der Hypogalaktie flihrt, die wir behandeln
und betreuen wollen. Wir sollen die Milch betrachten, die
aus den Brustdriisen ausgepreBt wird. Wenn wir merken,
daB sich ihre Farbe wassrig-gelb gedndert hat und ihr
Geschmack bitter ist, dann sollten wir wissen, daf3 dies aus
einer Naturédnderung einer bitteren Galle resultiert. Wenn
die Milch etwa wéssrig und blaufarbig ist, wenn sie schnell
sauer wird, dann wissen wir, daB3 dies durch einen gurarti-
gen Schleim verursacht ist. Verminderte Milchsekretion ist
klar und bekannt die Folge einer verminderten Nahrungs-
aufnahme, welche dann von der Frau angegeben wird, daB
sie zu wenig Nahrung zu sich nimmt.

Und wenn das, was aus der Brustdriise sezerniert wird,
unmoglich dick, rétlich gefarbt ist und nach dem Geruch
von Regenschauer riecht, dann erhalten wir Aufschlu3
darlber, daB eine Umwandlungsschwache in der Milch
besteht, daB die Kochung gering ist und die Briiste an
naturlicher Funktionsschwéche kranken.

Wenn die Schleimnatur Uberwiegt, dann wird die Milch
nicht reduziert, wohl aber wenn der Schleim salzig ist, wie
wir dies am Anfang sagten. Dies ist mit vermehrter Milch-
menge verbunden, aber unterschieden von der normalen
Milch durch seine Dicke. Die sei gentigend erkart, wenn
Allah, der Erhabene dies will.
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Sechstes Kapitel:

Uber die Betreuung der Amme, die zu wenig Milch hat
und ihre Heilung, so Gott will

Abo Ja’'afar sagte: Wir sollten zuerst damit anfangen und
das Blut betrachten. Ist es zu wenig, werden wir den Korper
mit heiB-feuchten Speisen und Getranken behandeln,
damit das Blut vermehrt und normalisiert wird.

Wenn das Blut aber zur gelben Galle neigt, bewiesen durch
das oben aufgeflhrte, dann sollten wir den Korper erst
beruhigen™ und ihm gut gekochtes Gerstenwasser
zusammen mit feuchtem™) Fenchel, mit Ziegenmilch
gekocht, mit Hirsemehl und Ol der siiBen Mandeln, mit
zerstoBenem Weizen geben.

Dazu soll die Stillende folgendes Rezept zu sich nehmen:

Sie nehme zerstoBenen Weizen, weiBe Gerste, Samen des
weiBen Mohnes zu gleichen Teilen, sie nehme auch Rauke
und feuchten Fenchelsamen zu gleichen Teilen, koche das
gut mit Wasser auf mildem Feuer sorghaft und schllrfe dies
ndchtern jeden Morgen. Man verordne auch rohen oder
gekochten Lattich. Sie sollte auch gekochte Schlangen-
gurken, Gurken und Kurbis essen, auch die Fleischsorten,
wie junge Hahnchen, frische Meeresfische und derglei-
chen.

10) Im Original ist das Wort ,,am’halna“ erwéhnt, was also ruhigstellen oder zuriickstellen
bedeuten wirde (Anm. d. Ubersetzers).

") raziyanaj al ratib (mdglicherweise ist das frische Fenchel gemeint, Anm. d. Uberset-
zers).
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Wenn es uns klar ist, daB der Mangel an Milch und sein
Abweichen vom natiirlichen Zustand aus der Schwarzen
Galle resultiert, dann sollten wir dem Korper heiBe Heilmit-
tel ersten und zweiten Grades zufiihren.

Heilkrauter-Rezepte

Galen hat erwahnt: die wirkungsvollsten Heilmittel sind
diejenigen, die nicht nur Heilmittel, sondern auch Nah-
rungsmittel sind wie Fenchel, Rauke, Sellerie, Senf und
Kichererbsen. Sie sollten nicht trocken sein, denn die
trockenen saugen die Feuchtigkeit des Blutes auf und
machen es dick, und folglich gibt es wenig Milch. Sie
sollten deshalb feucht und frisch sein. Die Stillende nehme
zu sich Nahrungsmittel wie zerstoBener Weizen, zersto-
Bene Kichererbsen zusammen mit feuchtem Fenchel,
sorgfaltig-gekocht, und schlirfe dies. Oder sie schlirfe
Gerstenwasser mit Honig und trinke frisches Fenchelwas-
ser mit Honig oder Wasser aus eingemischten Kichererb-
sen und Ziegenmilch™). Sie nehme eine Unze Schaffat und
gieBe darauf einen halben Rat warmes Wasser und trinke
es am Tagesanfang. Oder sie nehme etwas Rettich und
Kleie, das gekocht und geputzt, dann eingesiebt und
getrunken wird. Oder sie nehme Luzernensamen, zerstoBe
ihn und trinke ihn mit heiBem Wasser. Oder sie nehme
gerosteten Mohnsamen und Schwarzkiimmel zu je einem
Teil, zerstoBe dies in guten Essig ein. Davon trinke die Frau
drei Tage.

12) Hier sind die Wérter ,laban* und , halib* fiir das Wort Milch synonym gebraucht (Anm.
d. Ubersetzers).
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Weitere Rezepte zur Férderung des Milchflusses

Die Stillende nehme Kopfe von Salzfischen und koche sie
in Dillwasser, und davon soll die Stillende essen. Sie sollte
Gemusekohl und gekochte Fenchel anhaltend essen. Ver-
meiden sollte sie alle Nahrungsmittel, von welchen wir im
vierten Kapitel abgeraten haben.

Will man Leckséafte anwenden, dann wende man diesen
Lecksaft an, er ist erprobt. Dies ist sein Rezept:

Man nehme Fenchelsamen, Anis, Dill zu je funf Dirham;
Porreesamen und Steinkleesamen zu je zwei Dirham;
Kapernsamen, Luzernensamen und Bockhornklee zu je
vier Dirham; gerOsteten Sesam zu drei Dirham, zerstoBe
diese Mittel, siebe sie und knete sie mit einer Unze Fenchel-
saft, einer Unze Schafsfett und einer Unze Honig. Davon
lecke man die Menge von sieben Dirham und trinke darauf
heiBes Wasser, so Allah, der Erhabene, will.

Einreibungen der Briiste

Sollte es notwendig sein, die Briiste mit nitzlichen Heilmit-
teln einzureiben, dann nehme man frischen Fenchel,
Sesam, Minze, Anis, Selleriesamen, Kichererbsenmehl,
Lorbeerblatter und Anemonen. Diese Heilmittel, wenn
beide Briste einzeln oder als Mischung gesalbt werden,
reinigen sie von den in ihnen enthaltenen groben Uber-
schiissen, machen die Milch reichlich und bringen diese in
einen ausgeglichenen Zustand.
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Abb. 3: Ergdnzung des fiinften Kapitels und Beginn des sechsten Kapitels
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Man nehme auch Weizen, mahle ihn und knete ihn mit dem
Saft zerstoBener Mangoldriiben und bringe das auf die
Bruste.

Oder man zerstoBe Gemusekohl und knete das mit Man-
goldribbenwasser und salbe damit die Briste. Oder man
salbe die Briste mit geschmolzenem Wachs und Génse-
fett. Das ist nlitzlich, so Allah will.

Die Behandlung der dicken Milch

Was die von uns erwahnte , dicke Milch” anbetrifft, so istes
notig, daB sie verdunnt wird, damit das Kind nicht die
Epilepsie®) befallt. Die Verdinnung geschieht dadurch,
daB der Stillenden befohlen wird, das Kind mit Honigoxy-
mel einzureiben. Oder sie soll zur Verfeinerung der Milch
etwas arbeiten und sich bemuhen. In ihre Nahrung gebe sie
wilden Thymian und Ysob und was diesen verfeinernden
Mitteln ahnelt.

Die Behandlung der diinnen Milch

Was die diinne Milch betrifft, so ist es notwendig, sie so zu
behandeln, wie wir es am Anfang dieses Buches beschrie-
ben haben. Man trage der Stillenden auf, Betéatigungen zu
unterlassen, viel siBe Getranke zu sich zu nehmen, Schwit-
zen zu vermeiden und nicht des Ofteren den Baderaum
aufzusuchen.

Sie soll immer wieder Mittel einnehmen, die die Milch
reichlich machen. Sie wende jedes Mittel an, um die Milch
zum Aufsteigen®) in ihre Briste zu bringen. Bendétigt sie
Schropfkopfe, so hdnge sie an jede Brust einen Schropf-
kopf und sauge kréaftig immer wieder, ohne Einritz, so Allah,
der Erhabene, will.

13) Im Original ist das Wort ,al’balsama* aufgefiihrt, al-Hailah glaubte, der Autor habe die
wab’limsia“ damit gemeint, was Epilepsie heiBt (Anm. d. Ubersetzers).

Mittel, die die Milch gut machen

Da wir schon auf die Erhaltung der Milch eingegangen sind
und von den Arten der Behandlung berichteten, sollten wir
noch einige Heilmittel erwahnen, durch welche die Milch
gut wird, wenn sie reichlich ist und lediglich des Guten
bedarf. Dazu nehme man Kiimmel, Raute und Agalastsa-
men zu gleichen Teilen, koche das in StiBwasser, siebe es
und begieBe mit dem Sud die Briste. Oder man nehme
Ammoniak, mische ihn mit dem Getrank und reibe sie™)
damit ein.

Oder man nehme Wegerichsamensaft und besprenge
damit die Briste. Oder man nehme zwanzig Dirham Boh-
nenmehl®), knete es mit Rosenwasser und besprenge
damit die Bruste, wenn Allah, der Erhabene, will.

) Im Original ist das Wort , Yahiqo" aufgefiihrt, al-Hailah fiihrte stattdessen das Wort
,Yarga“ auf, was Aufsteigen bedeutet (Anm. d. Ubersetzers).

15 Gemeint sind die Briiste (Anm. d. Ubersetzers).

18) Im Original heiBt das Wort ,dagiq al-bul“, der Autor meint héchstwahrscheinlich
damit ,dagiq al-ful“, welches durch Schreibfehler entstanden wére (Anmerkung des
Ubersetzers).
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