»,Die Fuhrung von Kindern
und ihre Betreuung“

Geschichte der
Padiatrie

Weitere Ubersetzung aus Ibn al-Jazzar und sein Werk:

Von Mohamed Younes Jan und Rabie El-Said Abdel-Halim

Prolog

Im ersten Artikel dieser Serie haben wir uns allgemein mit
der sich zwischen dem 7. und 17. Jahrhundert n.Chr.
erstreckenden Epoche beschéftigt und dabei klargestellt,
daB diese Epoche, entgegen einer landlaufigen Meinung,
keinen Stillstand in der Geschichte der Medizin bedeutete.
Wir flihrten die Griinde auf, die die Medizin und andere
Wissenschaften mit dem Aufbruch und der Ausbreitung
des Islam in der Welt zur Bliite brachten. Wir erklarten kurz
einige der Gesichtspunkte und Eigenschaften der Islami-
schen Schule der Medizin und deren EinfluB auf die
moderne Européische Schule.

Im zweiten Artikel stellten wir dem Leser das Buch von /bn
al-Jazzar vor und fUhrten das Sachregister des Buches auf,
wie es von Dr. Mohamed al-Habib al-Hailah aus Tunesien
in seiner Publikation von 1968 dargestellt wurde. Wir haben
auch bei der Ubersetzung des Buches mit der Aufstellung
des Prologes angefangen.

Nunmehr méchten wir kapitelweise diese wertvolle
Schrift ins Deutsche iibersetzen. Der Ubersetzung
wurde ein altes Manuskript, welches wir in der ,,Biblioteca
Nazionale Marciana® in Venedig unter der Nummer 157 der
Medizinischen Sammlung fanden und die Publikation von
Dr. al-Hailah zugrundegelegt. Das alte Manuskript war mit
anderen, sehr alten Schriften in einem Band gebunden.

Wir haben Schwierigkeiten bei der Ubersetzung mit den
Namen mancher Pflanzen und Behandlungsmethoden, die
damals in Gebrauch waren, da uns die entsprechenden
Worterblicher fehlen. Wir bitten deshalb die Leser von
+Kinderarzt* um Verstandnis, daB wir einige lateinische
Namen und Beschreibungen benutzt haben, um den Inhalt
des Buches wort- bzw. sinngeméB ins Deutsche zu tber-
setzen.

Die Uberschriften der einzelnen Kapitel sind im Original
gleich im Text aufgeflhrt, ohne daB die einzelnen
Abschnitte abgegrenzt sind. Diese sind bei Dr. al-Hailah
abgegrenzt und durch die in Klammern aufgeflhrten Uber-
schriften versehen. Dies haben wir auch in unserer Uber-
setzung ins Deutsche Ubersichtshalber Ubernommen. Wir
haben im Ubrigen die Abgrenzung einzelner Seiten des
Manuskriptes in unserer Ubersetzung nicht berlicksichtigt,
sondern sind, dem Inhalt des Abschnittes entsprechend,
verfahren.

Erstes Kapitel:

Zur Betreuung der Kinder bei ihrem Austritt aus
der Gebarmutter

Die Mutter

Abo Ja’afar sagte: ,Was man von der Frau erwartet, wenn
das Kind erwiinscht wird, sind zwei Eigenschaften: Die
erste vom Korper und die andere von der Seele, worauf die
Aufrichtigkeit des Kindes beruht und den Baustein abgibt
worauf wiederum seine Er- und Aufziehung zurlickgefthrt
wird.

Diese Arbeit wurde unterstiitzt durch ,King Fahad Research Centre” der Medizinischen
Fakultat in Jeddah, Saudi Arabia.
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Was kérperlich bedingt ist, da sollte die Frau gutmditig sein
und dber einen gesunden Kérper verflgen. Diese Eigen-
schaften férdern das Gemdit des Kindes und seinen Kor-
perbau (aufgefihrt als ,,Gutes Gesicht“ und ,,Gute GroBe*.
Anm. d. U.).

Was die Seele anbetrifft, so erwartet (urspriinglich aufge-
fuhrt als ,braucht”. Anm. d. U.) man von der Frau einen
gesunden Menschenverstand, ein starkes Gedéchtnis und
ausgepréagtes Einfallsvermogen.

Diese Eigenschaften kénnen nicht von einem kranken (es
wurde bei der Ubersetzung angenommen, daB mit dem
Wort ,sahm* ,sagm*“ gemeint wurde, was ins Deutsche
Ubersetzt ,krank” bedeutet. Anm. d. U.) Kérper erwartet
werden und auch nicht von einem, der keinen gewdhnli-
chen Menschenverstand besitzt.

Deshalb missen wir jetzt (das Wort ,jetzt” wurde im
Originaltext zweimal aufgefihrt. Anm. d. U.) erwahnen, was
die natirliche Gesundheit der Kinder bei ihrer Geburt
bewahrt und welche durch keine Stérung in Mitleiden-
schaft gezogen wurde.

Die Geburt des Kindes, seine Abnabelung und Salzung

Wir sollen mit der Betreuung des Kindes unmittelbar nach
seinem Austritt (aus dem Geburtskanal) anfangen, indem
wir seine Nabelschnur um vier Finger lang abschneiden,
dann wird es maBig gesalzen, dadurch wird seine Haut
stark und fest. Manche Leute vermischien das Salz mit
Laurus Malabathrum, junctus odoratus, rhus coriara,
Foenum graecum und thymus vulgaris; all dies zerrieben
und gemahlen. Galen sagte: ,Wenn die Kinder in ihrem
normalen Zustand sind, dann gentgt das Salzen allein;
wenn sie aber davon abweichen, brauchen sie zerriebene
Myrthe, oder ahnliches, das auf sie gestreut wird®.
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Abb. 1: Prolog, und auf der 2. Seite der Anfang des |. Kapitels
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Wenn das Kind gesalzen wird, sollte das Salz auf seinen
ganzen Korper, mit Ausnahme des Mundes und der Nase,
aufgetragen und belassen werden, bis sein Schmutz
abféllt; dann wird es mit lauwarmem Wasser gewaschen.
Es wird gereinigt und seine Nasendffnungen, sein Mund
und seine Ohren werden vorsichtig gesdubert.

Dann wird sein After mit dem kleinen Finger gedffnet und
sein ganzer Inhalt ausgelassen.

Dann wird in seine Augen ein wenig Ol eingetropft.

Sein Nabelrest wird gebunden und maBig um sich gedreht.
Dann wird ein Stiick Stoff, das vorher in Ol getrankt wurde,
aufgelegt. Danach wird das Kind in sauberem Stoff und ,,Al-
Fasafi“ (dieses Wort ,Al-Fasafi“ wurde im Original aufge-
fiihrt, kann jedoch nicht erklart werden. Anm. d. U.) gutund
méBig gewickelt und vor Kélte geschiitzt.

Nach Abfallen des Nabels, und das geschieht nach drei
oder vier Tagen, sollte man darauf die Asche von verbrann-
ten Beinknochen des Kalbes streuen. Verbranntes Blei,
das vorher in einem Getrank zerrieben wurde, kdnnte auch
auf diese Stelle aufgebracht werden.

Nahrung des Sauglings

Nachdem der Anfang in der Betreuung gemacht wurde, wie
wir sagten, und das Kind in Stoff gewickelt wurde, wie wir
es beschrieben haben, wird es mit Milch ernadhrt. Die Milch
ist seine Nahrung; die ihm vorbereitet wurde. ,,Gott, der
Erhabene und Gesegnete” schuf die Warzen gleichzeitig
zusammen; ich meine die Milch in der Frauenbrust und
Braune fur die Nasse in der Eigenschaft, deren die Milch
den Kindern zugéanglich ist, die sich davon erndhren.

Wenn man die Warzen der Brust in den Mund des Neuge-
borenen tut, dann wird man merken, daB es preBt, und es
bedient sich seiner beiden Lippen. Dann zieht es seine
Zunge zusammen und zieht sie zuriick, dabei stoBt es die
Milch zum Rachen, als ob es dies schon seit langer Zeit
gelernt und gekonnt hatte.

Wenn die Milch zur Speiserohre gelangt ist, fordert es siein
den Magen. Wenn der Magen das bekommt, was er
braucht, stoBt er den Rest zu den Da&rmen. Diese ihrerseits,
von einem zum anderen, bis die Nahrung zum letzten
gelangt, als ob der Darm diesbezlglich trainiert und unter-
richtet worden ist.

Galen behauptete, daB die Muttermilch die beste Milchart
sei, solange die Mutter nicht krank ist; weil die Muttermilch
die Nahrung ist, an die sich das Kind gewdhnt hat und mit
der es entstanden und gewachsen sei.

Manche Arzte sagten, das Kind diirfte von seiner Mutter in
den ersten drei bis vier Tagen nicht gestillt werden; danach
wird es zwei- bis dreimal am Tage gestillt, bis sein Magen
sich an dies gewohnt hat und es dieser Nahrung gewach-
sen ist, weil zuvieles Stillen in dieser Zeit nicht vorteilhaft
sei.

Bett des Kindes

Am Anfang sollte man fiir das Kind eine Pflegerin besorgen,
die man anweisen sollte, es nicht zu beschimpfen und
durch nichts zu bedrticken. Sie sollte sein Bett pflegen und
es ins Bett, in sein Schlaflager, waagerecht und gerade
legen. Die Unterlage des Bettes sollte nicht so weich sein,
daB das Kind umkippen kann und dabei seinen Hals
verdreht. Sein Kopf sollte, wenn es schléft, hoher liegen als
sein ganzer Korper.
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Waschen und Saubern des Kindes

Die Pflegerin sollte angewiesen werden, es mit warmem,
stiBem Wasser zu baden, denn die allgemeine Betreuung
besteht darin, daB der Korper feucht (Dieses Wort wurde
angenommen, da das aufgefiihrte Wort im Original ,jura-
kibo" nicht sinngemaB ware, denn es heiBt ins Deutsche
Ubersetzt: ,,aufsetzen®. Das im Laut verwandte Wort ,jura-
tibo waére sinngebend und wurde in die Ubersetzung
aufgenommen. Anm. d. U.) wird und lange Zeit feucht
bleibt. Das Wasser sollte lauwarm und nicht zu warm sein.
Alles dies geschieht in einem maBig warmen, ein wenig
dunklen Raum (Haus). Es wird am Morgen, Mittag und
Abend gebadet.

Die Pflegerin legt auf ihre Knie und ihren Schenkel ein
weiches Leinentuch und legt das Kind darauf. Sie entfernt
seine Wickel und entkleidet es. Sie dreht seine Glieder,
alles in allem mit Sanftmut und Genauigkeit.

Beim Baden sollte sie das Kind mit der linken Hand halten.
Die Pflegerin halt seinen Kopf und Hals, denn das Kind
kann sich nicht halten. Sie gieBt das Wasser mit der rechten
Hand Uber das Kind; erst schiittet sie das Wasser auf
seinen Kopf und reibt es ein wenig (Dieses Wort wurde im
Original zweimal wiederholt, was wahrscheinlich dem Vor-
gang Nachdruck verleihen soll. Anm. d. U.). Dann wird das
Wasser in kleinen Mengen auf das Kind geschttet, damit
es sich nicht erkéltet.

Die Pflegerin driickt dann auf seine Blasengegend, damit
es Wasser 1a8t. Dieser Vorgang wird fortgesetzt, bis sein
Korper Uberall rot wird.

Wenn man das Kind auf den Bauch drehen mdchte, sollte
man den Daumen unter das Kinn des Kindes legen, damit
sein Kopf nicht ins Wasser fallt. Die Pflegerin dreht jedes
Glied seines Korpers in die richtige Position; z.B. werden
die FUBe nach hinten und die Hande nach vorne geschla-
gen. Wenn sie das tut, bringt sie die Gelenke in ihre Stellung
der guten und richtigen Beweglichkeit. Sie wascht seinen
Kopf, seine Hande und FiBe und auch all seine Glieder.

Das Kind wird angehoben, wenn sie mit dem Baden fertig
ist und auf ihre Schenkel gelegt, nachdem sie unter ihm
einen sanften Stoff aufgeschlagen hat; sie trocknet und
reibt es erst einmal; sie legt es auf den Bauch und dann auf
den Rucken. Wahrend sie dies alles tut, reibt sie es mit
einer ihrer Hande, angefangen von unten und mit der
anderen Hand von oben.

Dann streckt sie seine Knie und trocknet seine Augen mit
dem Daumen durch sanftes Reiben. Sie legt es auf jede
Seite, damit seine Adern weit werden und seine Gelenke an
die Verrenkungen gewohnt werden. Dann wickelt sie es mit
Stoffen ein, nachdem sie es getrocknet hat. Auf diese
Weise werden die Kinder gebadet.

Stillen des Kindes

Man sollte das Kind nicht unmittelbar nach dem Baden
stillen, sondern nachdem seine Bewegungen zur Ruhe
gekommen sind, so daB es keine Verdauungsstorungen
entwickeln kann und sich kein_schlechter Mageninhalt
(Aufgefiihrt: Chymus. Anm. d. U.) bildet. Wenn man es
stillen will, drickt man sanft die Brustwarze, dann fihrt
man sie in seinen Mund und preBt ein wenig, so daB es
durch das Saugen nicht ermiidet.

Man sollte das Kind nicht zu lange stillen, sondern in
kleinen Mengen mehrmals und dies, wenn man merkt, daB
es die Milch braucht. Manchmal ist ein kurzes Weinen
vorteilhaft, insbesondere vor dem Trinken der Milch, wenn
es hungrig ist. Dies bewirkt Beruhigung seiner Glieder
(Aufgefiihrt: Abklhlung seiner Organe. Anm. d. U.) und
Erweiterung seiner Brust und seines Afters.

der kinderarzt 15. Jg. (1984) Nr.5



Wenn das Kind fortlaufend weint, sollte es getragen und
im Raum hin und her bewegt werden. Kinder kdnnen sich
manchmal, wenn sie sich warm fiihlen, nach Kélte sehnen
und sich nach Warme sehnen, wenn sie sich kalt fihlen.

Sie fithlen sich ab und zu mal gestért von zu vielen
Decken, die auf sie gelegt werden, oder von den schlech-
ten Unterlagen. Deshalb sollte man nach der Ursache
sehen, die man zu ihrer Zufriedenheit beseitigt.

All diese MaBnahmen der Betreuung, wie wir beschrieben
haben, flhrt zur Feuchtung und Erweichung ihrer Korper.
Wenn all dies an ihnen bei ihrer Versorgung ausgefihrt
wird, fihren diese MaBnahmen zu einer Verminderung der
mdglichen Erschlaffung der Haut, zu ihrer besseren
Beschaffenheit und ihre Farbe wird besser. Wenn ihre
Korper lange Zeit weich bleiben, wird dies die Ausweitung
ihrer Haute verhiten.

Aber auch sagte Hippokrates: ,Die Erschlaffung der Haut
beféllt die straffen Korper mehr als die entspannten und die
weichen Korper haben schnelle und leichte Haut wegen
ihrer Neigung zum Wachstum in alle Richtungen®. Es ist bei
allen Leuten bekannt, daB die Kinder, die nicht von der
Erschlaffung befallen sind, und die eine gute Haut haben,
einen gesunden Korper und eine bessere Hautfarbe besit-
zen. Dies hat auch Galen in der Schrift: ,Paulus in der
Betreuung der Gesunden® erwéahnt.

Erste kiinstliche Mahlzeit des Kindes

Wenn wir erreicht haben, was wir damit erklaren wollen,
dann sind wir berechtigt, zuriickzugehen und zu erwéhnen,
was man in der Betreuung des Kindes tun soll, wenn die
Zeit anderweitiger Nahrungsaufnahme gekommen ist.
Dann sagen wir:

Das Kind wird sich nach der Milcherndhrung ans Kauen
gewohnen und dies geschieht aus sich selbst, wie es
andere Arbeiten lernt. Galen sagte:

»Man sollte die Mahlzeiten zur Ernédhrung des Kindes im
Herbst wahlen, wenn die Nacht dem Tag gleich ist und
wenn die Plejade fernbleibt, denn der Winter kommt auf
das Kind zu und sein Stoffwechsel (Dieses Wort wurde
angenommen; das arabische Wort im Original kénnte auch
~Reifung” oder ,Wachstum® heiBen. Anm. d. U.) stark sein

- wird.

Der Amme wird empfohlen, daB sie die Milch reduziert
und das Kind an die anderweitige Nahrung gewohnt wird;
sie trainiert es dazu, so daB es keinen Nachteil vom
schnellen Ubergang erleidet.

Abb. 2: Die siebte und achte Seite des alten Manuskriptes mit
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Die erste Nahrung wird dann gekautes Brot sein, das in
seinen Mund getan wird. Der Amme wird empfohlen, daB
sie wahrend der ganzen Nacht neben dem Kind ist, daB sie
ihm das Stillen nicht méglich macht, da es ja mit Speisen
gefiillt ist (Gemeint war hier hochstwahrschelnhch der
Magen des Kindes. Anm. d. U.). Die Amme begrenzt das
Stillen auf zweimal pro Nacht, nachdem das Kind das
gekaute Brot zu sich genommen hat. Dabei kdnnte man
ihm sauberes Brot anbieten, das vorher in Wasser, Honig
oder Buttermilch getunkt wurde.

Zum Trinken kdnnte man dem S&ugling manchmal Wasser
und manchmal Saft, dem Wasser zugefugt wird bis es klar
und dinn wird, anbieten. Wenn ihm dies zum Trinken
gegeben wird, sollte man eine Kanne benutzen, so daB sein
Trinken zum Saugen wird.

Galen behauptete, daB den Kindern vor dem Essen erst
einmal Honig angeboten werden sollte, denn dies stimu-
liere ihren Appetit wegen seiner SuBigkeit. Galen sagte:
»~Wenn Du den Knaben groB und gerade haben mdchtest
und so, daB er einen gut ausgebildeten Korper hat, dann
solltest Du ihn von der vollen Sattigung mit Nahrung
fernhalten, da dies dazu fiihren wiirde, daB er vom vielen
Schlaf befallen wird, was wiederum dazu flhren wirde,
daf er faul und unféhig wird und sein Bauch aufgetrieben
und mit Winden gefulit wird®.

Den Kindern darf man nicht alles Fleisch anbieten, denn
ihre Magen wuirden der Verdauung des Fleisches nicht
nachkommen. Und wenn den Kindern eine gewisse Ord-
nung in Hinsicht auf das Baden und das Einreiben mit
Salben, wie wir es beschrieben haben, auferlegt wird, wird
ihre Gesundheit behiitet mittels mancher Sachen und
Formen, denn Hippokrates sagte: ,Die Form der Form ist
vertraut”. Wenige Nahrungsmengen mehrmals ist das, was
gewUlinscht wird, wenn Allah dies will.

Sitzen und Laufen

Man sollte das Kind auf den Boden setzen, wenn sein
Korper stark und seine Glieder straff geworden sind, so daB
es zum Sitzen befahigt wird.

Laufen des Kindes. Es wird stufenweise zum Gehen
trainiert und am Anfang an einer Wand zum Stehen
gebracht: Dann wird es von Zeit zu Zeit zum Gehen
bewogen; man sollte es jedoch nicht mit einer Art dieser
Ubungen iiberfordern.

Schreien des Kindes

Dem Kinde sollte nicht zu viel Schreien zugemutet werden,
denn wenn sein Schreien zuviel wird, kdnnte es von
Epilepsie befallen werden. Deshalb sollte es, wie wir ein-
gangs gesagt haben, mit allem was es ablenkt und vom
Schreien abbringt, beruhigt werden. Zum Beispiel sollte
das Kind auf dem Arm mit Weichheit und Freundlichkeit
getragen werden. Gleichfalls sollte es bewegt und ihm das
Tier (Das Wort ,,al Hawan* ist im Original aufgefiihrt, wasim
Arabischen keinen Sinn hat. Die Ubersetzer glauben, daB
der Verfasser ,al-Hajawan“ gemeint hatte, was ,, Tier” heiBt.
Wahrscheinlich war das Haustier gemeint.) vorgehalten
werden, auch sollte ihm Schones vorgesungen werden. Es
wird am Anfang des Tages tragend bewegt und man sollte
ihm dabei schone, musikalische Tdne vorsingen, denn die
klingenden Stimmen bieten der Seele und dem Gemiit
Schmackhaftes ohne Uberanstrengung.

Daher ist es so, daB den Kindern schéne Tone vorgesun-
gen werden; dann werden sie sie genieBen und ihre Natur
wird beruhigt und sie werden bald schlafen. Auch wird dem
Kind all das angeboten, an das es gewoéhnt ist, was es
entzlickt und was ihm Freude macht. Es wird mit Kindern
zusammengebracht, die mit ihm heranwachsen.
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Gewarnt wird vor jeder Sache mit Lautstarke und Stimm-
einfall und bewahrt werden sollten die Kinder vor den
murrischen Gesichtern, wie Gesichtsmasken, die die Kin-
der aufschrecken. Auch die haBlichen Dinge, diese und
andere, lehren das Kind den brutalen (strengen) Blick. Und
wenn wir erreicht haben, was wir in der Betreuung und
Versorgung des Neugeborenen wollen, dann missen wir
die Eigenschaften der Amme erwéhnen, die gewéhit wird,
um die Kinder mit ihrer Milch zu ernéhren, wenn Allah, der
Erhabene, dies will.

Zweites Kapitel:

Uber die Eigenschaften der Amme, die fiir die
Stillung der Kinder bestellt wird

Abu Ja’afar sagte: ,Man sollte die Frage der Auswahl der
Amme nicht vernachlassigen und sollte sich nicht nur mit
den gegebenen Umsténden zum Stillen zufriedengeben,
sondern man sollte die Amme wahlen und hier seidiejenige
gewtlinscht, die diese Eigenschaften besitzt, die ich hier
beschreibe:

lhr Alter

Sie sollte jung und nicht alt sein. Galen sagte im Buch der
Fihrung (Im Arabischen bedeutet das Wort ,al-Siasah®
neben ,Fuhrung®, ,Leitung“,vor allem auch ,Politik”. Anm.
d. U.): Die junge Frauist vom 25. Jahrgang und die alte vom
35. Jahrgang. Und Galen behauptete: Wenn sie zu alt ist,
wird ihre Milch wenig und nicht so gut sein, als dies zu
wlinschen ware; wenn sie altersmaBig durchschnittlich sei,
ware dies ein groBer Vorteil fir das Kind.

Ihr Kt‘)rperbau und ihr Charakter

Sie sollte Uber einen regelméBigen Kdrperbau verflgen,
gute Muskeln (Die wértliche Ubersetzung des Wortes ,al-
Bidhoah“, welches im Original aufgefihrt wurde, ist
~Fleisch, womit die Muskeln der Amme gemeint sind.
Anm. d. U.), gute Arme und Beine besitzen und schén im
Gesicht sein. Sie sollte einen guten Charakter haben und
nicht schnell wiitend werden. Wenn sie mit dem, was wir
beschrieben haben, libereinstimmt und wenn sie der Mut-
ter des Kindes gleichzeitig nahesteht (Verwandte der Mut-
ter), ware das besser.

Sie sollte gesund und nicht krank sein, denn wenn sie krank
waére, wirde ihre Krankheit zum Kinde Ubertreten, wie ihm
dies auch durch Vererbung von den Vétern und Vorfahren
geschehen kann.

thre Familie

Einige der Ersten (Wahrscheinlich waren mit den ,Ersten®
die Mediziner gemeint. Anm. d. U.) befahlen, daB die Amme
von einem Haus der Weisheit, Erzogenheit, Tugend,
Gesundheit, GroBzligigkeit und Hilfe gewéahlt werden
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sollte; und er sagte: ,Dem Kinde kdnnte manches durch die
Mitglieder des Hauses der Amme passieren, was ihm auch
von den im Hause seiner Mutter und seines Vaters Leben-
den Ubertragen werden kdnnte. Der Nation ist folgendes
gemeinsam und unbestritten: Allah, der Gesegnete und
Erhabene, verbietet von der Milchverwandtschaft was er
zur Verwandtschaft verboten habe (Gemeint ist das Hei-
ratsverbot von nahen Verwandten, wie der Islam dies
vorschreibt. Z.B.: Der Junge, der von einer Amme gestillt
wurde, durfte ihre Tochter nicht heiraten, denn sie ist seine
Schwester durch Stillen. Anm. d. {.).

Ihr Kérper

lhre Brust sollte bereit sein und die Brustdriisen sollen
mittelgroB sein. Sie sollen nicht zu groB und nicht zu klein
sein und straff und nicht schlaff sein. Die Warzen sollen
weich sein und mit weiten Ausfiihrungsgangen ausgestat-
tet sein, welche nicht eng und nicht zu weit sein sollten;
denn die weiten behindern die Zunge des Kindes beim
Saugen und beim Weiterleiten der Milch und es kann an
den kleinen nicht saugen.

Die Amme sollte schon zwei oder drei Kinder ohne
Schmerz (Wahrscheinlich war damit ,komplikationsfrei*
gemeint. Anm. d. U.) oder Fehlgeburt bekommen haben
und gleichzeitig mit der Mutter des Kindes ein Kind gebo-
ren haben; Galen behauptete: Wenn sie ein Madchen
bekommen habe, wére das besser und vorteilhafter fiir das
Kind das sie stillen soll, als wenn sie einen Jungen zur Welt
brachte. Dies sind die Eigenschaften der Amme und was
von diesen Eigenschaften abgeht, wird gleichermaBen die
Vorteile der Milch in bezug auf den Kindeskorper redu-
zieren.

Die Pfiegerin

Und in bezug auf die Pflegerin, die eigentlich die Fliihrende
sei, so muB sie eine friihere Amme in maBig hohem Alter
sein; sie ist klug, erfahren, gewissenhaft, ratend, fihrend,
und gutherzig. Sie wird eingestellt um, anhand ihrer schon
erwahnten Eigenschaften, der Amme mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen; gleichzeitig sollte sie das Schiafen und
Aufwachen des Kindes ermdglichen, wenn Allah, der Erha-
bene, dies will.
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