Kinderheilkunde vor 1000 Jahren

Blick in die arabisch-islamische Medizin
Von Rabi A. Abdulhalim und Mohamed Y. Jan

Jeder, der die Geschichte der Padiatrie und anderer medi-
zinischen Wissenschaften in der modernen Literatur ver-
folgt, wird eine deutliche Licke finden, die zwischen der
alt-griechischen und der modernen Medizin unserer Neu-
zeit liegt.

Deshalb wissen viele nur wenig Uber die Geschichte der
Medizin wahrend jener Zeit, die Giber 1 000 Jahre gedauert
hat. Deshalb soll sich diese Studie auf die Geschichte der
Kinderheilkunde und der Sozialpadiatrie wahrend jener
Zeit konzentrieren, die sich zwischen dem 7. und dem
17. Jahrhundert erstreckte. Wir haben versucht, soweit wie
maglich, alles Geschriebene aus jener Zeit zu sammeln
und zu studieren, um das, was Uber die Kinderheilkunde
geschrieben wurde, kennenzulernen und ins Deutsche zu
Ubersetzen.

Die Politik der Kinder und ihre Betreuung

Dabei sind wir auf ein wertvolles Buch gestoBen, das von
Ibn Al Jazzer Al Kairawani geschrieben wurde. /bn Al
Jazzer lebte zwischen 895 nach Christi Geburt und 980
nach Christi Geburt. Er gab seinem Werk den Namen: ,,Die
Politik der Kinder und deren Betreuung“. Dieses Buch gilt
als das erste, in dem Kinderheilkunde als unabh&ngiges
Gebiet der Medizin behandelt und in arabischer Sprache
geschrieben wurde. Soweit wir wissen, ist es bis jetzt nicht
ins Deutsche Ubersetzt worden. Deshalb wollen wir es in
einer Artikel-Serie Ubersetzen und im ,kinderarzt“ ver-
offentlichen.

Im folgenden Artikel wollen wir aber erst einen Blick in jene
Epoche werfen.

Die dunkle Zeit der Medizin

- Viele der Literaturangaben nennen die Periode zwischen
dem 7. und 17. Jahrhundert nach Christi Geburt die dunkle
Zeit, wenn man an den relativen Stillstand der Kultur und
der Wissenschaft denkt, der iber ganz Europa in jener Zeit
herrschte. Leonard Murphy berichtete, daB nach dem Tod
von Galen und dem Verfall des Rdémischen Reiches die
Ara der griechischen und romanischen Medizin endete
und seitdem keine nennenswerten Fortschritte in der medi-
zinischen Wissenschaft bis in die Neuzeit festgestellt wer-
den konnten.

Der Ausdruck ,.die dunkle Epoche” reflektiert eigentlich die
Situation, in der sich Europa damals befand. Diese Epoche
betraf nicht die islamische Welt, wo sich gerade Kultur und
Wissenschaft mit Erscheinen des Islams auf der Arabi-
schen Halbinsel besonders zu entwickeln begannen. Von
dort breitete sich die Kultur des Islams bemerkenswert
rasch nach Persien, ins Rémische Reich und nach Europa,
u.a. Uber Spanien, Suditalien und Uber die osteuro-
paischen Lander, aus.

William Bickers schrieb Uber diese Zeit:

»In einer Zeit, in der die dunkle Epoche ihr Kleid auf den
griechisch-romanischen Wissensstand in Europa warf,
ging im Orient das Licht eines Sternes auf.”
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Der Kulturelle Stern des Islam

Im Jahre 622 nach Christi Geburt ging der Prophet
»,Mohammad“ von Mekka nach Medina (Al-Hejjra). Selbst-
verstandlich wird die Frage gestellt, was das mit unserer
Frage zu tun habe. Das zu beantworten fuhr William
Bickers fort:

»Das arabische Wustenland mit allen seinen Teilen ist weit
davon geeignet, eine Basis fur Kultur und Zivilisation zu
bieten. Doch was wirklich passiert ist, daB ein Stern der
Hoffnung aufging fiir Wissenschaft und Zivilisation. Diese
Zeit dauerte Uber Jahrhunderte an und Ubte einen groBen
EinfluB auf die européische Kultur.

Eine der Ursachen des erstaunenswerten Wandels
welcher auf der Arabischen Halbinsel in dem 7. Jahrhun-
dert nach Christi Geburt stattfand ist das Wort ,lIgra’'a“,
welches bedeutet: ,LESE". Dieses Wort war das erste des
Korans, daB der Prophet Mohammed erfuhr. Aber auch die
Schreibfeder wurde als Symbol des Wissens und der
Wissenschaft geehrt und hoch gelobt. Selbst im Koran
schwért Allah darauf. Dariiber hinaus werden an vielen
Stellen des Korans und in den ,Mahnungen des Prophe-
ten” (Suna) die Muslime angewiesen, ihren Geist zu bilden
und sich mit der Wissenschaft zu beschéftigen.

Geistiger Ursprung der arabischen Medizin

Sie sollten sich Gedanken Gber den Aufbau des menschli-
chen Organismus und Uber die Umgebung, in der sie
lebten, machen. Hierzu sagte der Prophet zu seinen
Anhéngern: ,Fur jede Krankheit gibt es eine Behandlungs-
methode und wenn diese angewandt wird, die Krankheit
zu heilen, so geschieht dies nach dem Willen Allahs.” Aus
dem Gesagten wird klar, wie sehr der Prophet sich mit der
Medizin beschéftigt und auch seinen Anhéangern geraten
hat, sich &rztlich behandeln zu lassen. Er ermutigte die
Mediziner, sich um die Entdeckung neuer Wege der Dia-
gnostik, Therapie und Prophylaxe zu bemuhen. Selbstver-
standlich gab es in dieser Religion kaum Glédubige, die
Vorbehalte gegen die Einschrankung der Freiheit des Gei-
stes und der Wissenschaft hatten. Von diesem Punkt ging
die neue Entwicklung aus.

Verdienst arabischer Ubersetzungen

Ein anderer Faktor der arabisch-islamischen Kultur ist in
der Tatsache zu sehen, daB die Muslime, als sie Agypten,
Persien und Damaskus eroberten, weder die Bevdlkerung
unterdriickten noch ihre Kultur zerstorten. Sie haben viel-
mehr versucht, die fremden Kulturen weiterzuentwickeln.

Gegen Ende des 7. Jahrhunderts kam es daher zu groBen
kulturellen Aktivitaten, die vor allem in der Ubersetzung
griechischer und persischer medizinwissenschaftlicher
Literatur, aber auch anderer aus allen Teilen der Welt
herriihrender Arbeiten in die arabische Sprache bestan-
den. Diese Ubersetzungen wurden den Muslimen als gro-
Ber Verdienst im Bereich von Kultur und Wissenschaft
angerechnet. Hierdurch bewahrten sie einen groBen
Schatz, den sie spater an den Westen zurlick- bzw. weiter-
gegeben haben.
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Dies geschah, als die Welle der Ubersetzungen von der
arabischen in die lateinische Sprache ungeféhr im
12. Jahrhundert ansetzte. Roberto Margotta schrieb dar-
uber:

.Was die Araber im Bereich von Wissenschaft und Phi-
losophie hinterlieBen, ist ein wertvolles Erbe.“ Die
moderne Medizin ist in der Schuld der hochkultivierten
Khalifen und ihrer Arzte, welche die Tradition der griechi-
schen Medizin und ihre Literatur vor einer mdglichen Ver-
nichtung gerettet haben. Dartiber hinaus ist aber auch die
Medizin in der Schuld der arabischen Chemie, die die
wissenschaftliche Basis fur die heutige Arzneimittellehre
bildete. Die Aufbewahrung medizinischer Schriften der
Griechen war nicht die einzige Leistung der Muslims.
Vielmehr haben sie sie studiert, erfaBt und weiter ent-
wickelt.

Phase des Niederschreibens und Entdeckens

Damit begann eine neue Phase: Eine Phase des Nieder-
schreibens und Entdeckens, in der die medizinisch-islami-
sche Schule zur Bliite gelangte. Erstmals gab es Wissen-
schaftler, die die Lehrmeinungen der friihen groBen Medi-
ziner wie Galen und Hippocrates kritisch untersuchten.
Diese Meinungen galten als unwiderlegbar und waren
jahrhundertelang akzeptiert. So glaubte Galen z. B., daB3
das Blut von der rechten zur linken Kammer tber Offnun-
gen in der Scheidewand hindurchflieBe. Diese Theorie
Uberdauerte acht Jahrhunderte bis sie der in Damaskus
lebenden Arzt, Ala Al Din Ali Bin Abi Al Hazm al Qurashi,
bekannt als /bn Al Nafis, widerlegte. Er lehrte Medizin in
Damaskus und Kairo und starb im Jahre 1288.

Als dieser Arzt den Blutkreislauf untersuchte, stellte er
mit aller Klarheit fest, daB es zwischen den beiden Herz-
kammern keine Offnungen gibt, weder sichtbare wie einige
glaubten noch unsichtbare, wie Galeb schrieb, weil das
Herzmaterial an dieser Stelle stumm sei. Daher miBte das
Blut von der rechten Herzkammer zur Lunge flieBen und
sich so mit Sauerstoff vermischen. AuBerdem beschrieb er
den Blutkreislauf der Lungen (kleiner Kreislauf) in einer
Weise, die F. N. Poynter als erste richtige Beschreibung
dieses Kreislaufes und damit als eine groBe Entdeckung in
der Geschichte der Organfunktionen befand. Diese
Beschreibung wurde von /bn Al Nafis in seinem Buch
»Scharh Al Ganoon® verdffentlicht, von dem ein seltenes
Exemplar in der ,Wellcome* Bibliothek fiir die Geschichte
der Medizin in London zu finden ist.

Neue Erkenntnisse
iiber die Physiologie des Sehvorganges

Ein anderes Beispiel fiir Entdeckungen durch muslimische
Arzte des Mittelalters ist mit dem Namen /bn Al Haitham
verbunden, der im Westen unter dem Namen A/ Hazen
bekannt ist und der im Jahre 1039 verstarb. Saina
(980—1037) meinte, dieser Wissenschaftler habe bewie-
sen, daB die von rémischen und griechischen Philosophen
postulierte Philosophie Uber das Sehen inkorrekt sei. /bn
Al Haitham bewies vielmehr, daB das Sehen nicht durch
einen Strahl erméglicht werde, der vom Auge zum Gegen-
stand reicht und zum Auge zuriick reflektiert werde, son-
dern im Gegenteil, daB das Auge die Gegensténde wahr-
nimmt, indem es die von der Oberflache der Gegenstande
reflektierten Strahlen empfangt. Mit seiner Forschung
brachte /bn Al Haitham die Optik auf den Gipfel des
damaligen Forschungsstandes.

Saina erwahnt, daB das Buch Uber die Optik von /bn A/
Haitham bis ins 17. Jahrhundert an den européischen
Universitaten gelehrt wurde.
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Islamische Wissenschaftler als Mentoren
der modernen Medizin und Wissenschaft

Neben /bn Al Nafis und Ibn Al Haitham gab es viele
muslimische Arzte, deren Namen in dem erwéhnten Zeit-
raum einen guten Klang nicht nur in der islamischen Welt,
sondern auch in ganz Europa hatten.

Beispiel dafir sind Evicienne, Al Razi (Rhazes), Al Zahrawi
(Abulkasem, Abulcasis, Bucasis) und Ibn Ruschd (Aven
Zoar). Diese und andere Wissenschatftler veroffentlichten
inre Erfahrungen, Forschungsergebnisse und Lehrmei-
nungen in zahireichen Schriften, die dann ins Lateinische
Ubersetzt (ber Spanien, Frankreich und Italien in das
Ubrige Europa gelangten. Damit war die Basis flr die
moderne Medizin geschaffen.

Cumston beschrieb jene Epoche: ,Das Erste was die
Araber unmittelbar nach der Eroberung einer Stadt unter-
nahmen war, daB sie eine Moschee und eine Schule
erbauten. Neben diesen allgemeinen Schulen errichteten
sie in den groBen Stédten wie Bagdad, Kairo, Toledo und
Cordoba Universitdten mit Laboratorien und Observato-
rien. Allein in Spanien wurden 70 groBe Bibliotheken
gegriindet. Die Bibliothek des Khalifen A/ Hakam Il. in
Cordoba enthielt 600 000 Biicher, 40 davon waren Regi-
ster.

Zu der Zeit erwahnte Cumston, daB mit dem Auftauchen
der Araber auf der Bihne des Zeitgeschehens, die griechi-
sche Medizin praktisch aufhérte zu existieren. Ilhre Abwe-
senheit dauerte vom 9. bis zum 14. Jahrhundert.

Experimentatoren und Kliniker

Wie Cumston weiter ausfihrte, meint die Mehrzahl der
Orientalisten, die sich mit den Kapazitdten unter den
damaligen muslimischen Arzten beschéftigten, daB deren
Arbeit durch eine wissenschaftlich-experimentelle Metho-
dik gekennzeichnet war, die zu wertvollen Entdeckungen
und Erfindungen flhrte. Dies war darin begrindet, daB sie
ihre physikalischen Apparate genauestens benutzten und
die experimentelle Methodik bereits lange vor Roger
Bacon kannten.

Hierzu bemerkte Cumston, daB muslimische Arzte wie A/
Razi, Evicienne und Ibn Rush’d auch als Cheférzte in
Krankenh&usern beschéftigt waren und deshalb die Még-
lichkeit hatten, Krankheitsfélle am Objekt genau zu unter-
suchen und deren jeweiligen Verlauf niederzuschreiben.

Die Krankengeschichten wurden dabei derart aufge-
zeichnet, daB besondere Bléatter iber die Krankenge-
schichte und das Krankenbettprotokoll angelegt wurden.
Dies geschah vor allem in den Krankenhausern von Bag-
dad. Hierliber berichtet insbesondere A/ Razi in seinem
Buch ,Al Hawi, Continens Comprehensor“ und Moham-
med Al Tamimi in seinem Werk, daB als erste Publikation
Uber die klinische Medizin gilt und zahlreiche Krankheits-
falle mit ihren jeweiligen Krankheitsdaten enthalt.

Umfassende Bedeutung fiir die moderne Medizin

Darliber hinaus z&hlt Cumston einige Entdeckungen mus-
limischer Arzte auf und |&Bt damit keinen Zweifel an dem
wertvollen Beitrag muslimischer Arzte fir die Entwicklung
der modernen Medizin und Chirurgie. Es wirde den Rah-
men dieses Artikels sprengen, wenn wir auch nur das
Wichtigste, was Cumston schrieb, hier zitierten. Doch wol-
len wir hier noch einen Beitrag der muslimischen Arzte-
schaft fur die folgenden medizinischen Wissensbereiche
erwahnen:
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Augenheilkunde, Frauenheilkunde, Geburtshilfe, Neuge-
borenenversorgung, Arzneimittellehre, Heilpflanzen, Phar-
mazie, Sozialmedizin, medizinische Ausbildung und beruf-
liche Ethik und nicht zuletzt der Aufbau von Krankenhéu-

sern und ihre Verwaltung und die Sozialberatung und

Weiterbetreuung von Rekonvaleszenten nach ihrer Entlas-
sung aus dem Krankenhaus.

EinfluB bis zum 19. Jahrhundert

Wie Ullmann schrieb, dauerte der EinfluB der islamischen
Medizin in Europa bis ins 15. und 16. Jahrhundert an, was
u.a. durch die zahlreichen Auflagen des Buches ,Al
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Canon“ (= das Recht) bewiesen wird, in dem die Arbeiten
von Evicienne in dem oben erwdhnten Zeitraum abge-
druckt wurden.

Der groBe Ubergang von der &stlichen zur westlichen
Medizin ereignete sich erst im 19. Jahrhundert. Ulimann
stellte hierzu fest, daB die Welle von Ubersetzungen
arabisch-medizinischer Literatur ins Lateinische (11. bis
12. Jahrhundert) dazu fiihrte, daB die arabische Medizin
Grundlage und Vorbild fir die europdische wurde. Jene
Uberdauerte Jahrhunderte bis in die Neuzeit und erlangte
im Laufe ihrer Entwicklung eine eigene Identitat. Lange
Zeit galt die generelle Regel, daB, wer ein guter Arzt sein
will, ein guter Anhanger von Evicienne sein soll.
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