Die Flihrung von Kindern
und ihre Betreuung

Greschichte
der Pidiatrie

Eine weitere Ubersetzung aus Ibn al-Jazzar und seinem Werk

Von Mohamed Younes Jan und Rabie El-Said Abdul-Halim

Sechzehntes Kapitel

Uber den bei Kindern auftretenden Husten und seine Behandlung

Bei den Kindern kann in ihrer ersten Lebensstufe Husten
auftreten, der sie qualt. Sie werden davon befallen, weil sie
im Mutterleib von Wérme eingehdllt waren und dann der
Kéalte der Luft ausgesetzt wurden. Ihre Zungen haben nicht
die Kraft, die Kehle zu verschlieBen, so daB die kalte Luft,
welche durch ihre Kehle in die Brust gelangt, den Husten
anreizt.

Schonende Behandlung

Will man die Kinder gegen Husten behandeln, so mu3 man
darauf achten, ihnen keine zu starken Medikamente zu
geben, denn ihre Korper sind dafir zu schwach und ihr
Fleisch zu weich. Fir uns ist es vielmehr notwendig, daB wir
sie mit Medikamenten behandeln, die der Nahrung &hneln
und stiB schmecken, damit sie das Kleinkind nicht zurtick-
weist, bevor sie ihre Wirkung getan haben.

Galen hat erwahnt, daB die wirksamsten Medikamente
gegen Krankheit und Schmerzen diejenigen sind, die der
Kranke aus eigenem Antrieb und ohne Widerwillen ein-
nimmt’. Wird der Mensch zur Einnahme eines Medikamen-
tes gezwungen, das ihm widerwartig ist, dann nimmt die
Galle dies nicht auf, so daB dadurch die Physis geschadigt
wird, besonders die der Kleinkinder. Manchmal entsteht
daraus eine schwere Krankheit.

Zu den milden und niitzlichen Heilmitteln, die zur
Behandlung des Hustens der Kleinkinder geeignet sind,
gehodren beispielsweise: Man nehme einen Teil frischens
Fenchel, den man vorher gekocht und gesiebt hat, und
einen Teil Schafsmilch, falls das Kind schon entwdhnt ist.
Wird es noch gestillt, so nehme man Muttermilch. Diese
werden gemischt und dem Kind je nach seiner Aufnahme-
fahigkeit zu trinken gegeben. Oder man nehme etwas
Traganth und etwas Zucker, zermahle dies zu Pulver, |6se
es in Milch auf und gebe es dem Kleinkind zu trinken.

Hustenbehandlung bei Sduglingen

Ishaq sagt: Man gebe dem einjahrigen Kind bei Husten
folgendes: ein halber Dirham Schlafmohn, ein halber Dir-
ham weiBer Traganth und ein Dirham geschélte Schlan-
gengurke werden in Wasser von zehn Stlick Cordia myxa?
aufgeweicht. Dann gebe man das dem Kind zu trinken.
Hierher gehort auch die Zubereitung eines Linktus, der mit
Muttermilch verabreicht wird und den Kindern hilft: Man
nehme je einen Teil arabischen Gummi, weiBen Traganth,
SUBholzwurzelsirup, Quittenkernherzen und reinen Rohr-
zucker, zerstoBe dies, siebe es und knete alles mit ent-
schaumtem Honig. Die Dosis davon betragt das MaB einer
HaselnuB.

Dem Saugling gebe man das MaB einer Erbse mit Mutter-
milch. Manche Arzte kneten das auch mit Honig, StiBman-
deldl und Kuhbutter. Dies alles ist von Nutzen, wenn Allah
will.

Aus der Faculty of Medicine, King Abdulaziz University, Jeddah, Saudi Arabia
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Ein Linktus-Rezept gegen Husten

Dies ist das Rezept fur einen mit Gottes Hilfe wirksamen
Linktus gegen Husten, der bei Kindern und auch bei den
mit heiBer Gemltsart ausgezeichneten Mannern auftritt.

Man nehme Schlafmohnsamen, geschalte siiBe Mandeln
und reinen Rohrzucker zu je drei Dirham, Kohlportulaksa-
men, Stérke und geschélten Schlangengurkensamen oder
weiBen Traganth zu je einem Dirham, StiBholzwurzelsirup
und Quittenkeime zu je einem Dirham; Gartenlettichsamen
und Safran zu je einem halben Dirham und ein Viertel
Dirham Opium, zerstoBe dies zusammen, siebe es und
knete es mit einem glatten, diinnen Mo&rserstoBel.

Dem Kleinkind gibt man davon mit Ziegenmilch oder mit
seiner Muttermilch zu trinken. Dem etwas gréBeren Kind
gibt man davon ein Mitgal bis zu einem Dirham und dem
Heranwachsenden je nach Vertraglichkeit etwas mehr als
das, bis zu einem Dirham; denn es ist wunderlich. Es
beruhigt den Husten und heilt.

Ich habe es angewendet und empfehle es.

Hustenmittel bei Hitze in der Lunge

Ein Heilmittel gegen Husten und Hitze in der Lunge® flr
Kinder, welches Ibn Masawaih zusammensetzte: Man
nehme Traganth, dicken SuBholzwurzelsirup und arabi-
sches Gummi zu je gleichen Teilen, zerstoBe alles und
siebe es. Dem Kind gebe man davon einen Dirham mit
frischer Milch* zu trinken. Oder man knete dies mit reinem
Rohrzucker und verabreiche dem Kind davon das Maf
einer Haselnuf3.

syt ol i, a@xﬁw»uw@m&gww
fgép Jusa‘ Jﬂﬂuhﬂ J{a{amu@umw wﬂy«:&hﬁﬁlu@h@mﬂmw
yis_,abdu;wwwknw‘ﬁw*v’w«g’” }AL*)&&&J@V@W et
- ms.@wewumu @aw&:u{wyw@%,\xwm
WWUMW“)‘NWWW gild e s LBl t Lo
wﬂ\;m%;&»ﬁ;g@;@,ﬁ«,@%&r }Jgﬁugmmwuwwwuw
Mﬁ‘ JesreiN s b s il % ‘* Vyb.ewuu,su“fuaw.yb%
%%w&h(wwﬂmjwdu‘ B N e e e
e B A M SOl sl Potoinrpiely Sl prascis il i
radta uwﬂh}ubsﬁyém ‘é}kﬂ-&vww&%dﬂw&w s
RIS UM S N D ”%,@amyugu.wu@twm
ol Ml Mg ol S St sl AN
A A S TS OV ) SR R TR meuszswww,qa,.uw
;mwx,uwwwww,nww’ . M}LW,?«WM)U)MHMMMW,
Lt LI W iedoetiadoiss BOPFURRRE RS ww“&.mw
P i et EESER SRR P P TOST
Baehitind SRR I T mw,zwémwdymmm

Abb. 1: Ende des 15. und Anfang des 16. Kapitels der Original-
schrrift ,,Die Filhrung der Kinder und ihre Betreuung”
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Ein anderes Heilmittel mit gleicher Indikation: Man
nehme Quittenkerne und extrahiere deren Mark in heiBem
Wasser. Dann reinige man das und streue etwas Traganth
und reinen Rohrzucker darauf, schlieBlich gebe man etwas
Kuhfett und Muttermilch dazu und verabreiche es dem
Kind. Es hilft, so Gott will.

Honig-Bader

Einige Arzte behaupteten, wenn Kinder Husten haben, daB
es notwendig sei, das Kind warm zu baden, seinen Kopf mit
reichlich Honig einzureiben, den Finger in seinen Mund zu
stecken und die Zunge von unten her nach hinten zu
biegen. Das Kind wird dann viel Schleim erbrechen, was
die Heilung bringt.

Weitere Hustenmittel

Yahya hat gegen den Husten der Kinder ein Medikament
zusammengestellt, welches ich erprobt habe:

Man nehme kernlose Rosinen und koche sie in einem
neuen Schopfloffel. Dabei achte man darauf, daB er nicht
gltiht. Dann nehme man die Rosinen herunter und bewege
sie, bis sie abgekulhlt sind, pulverisiere sie und man ver-
wende davon einen Teil. Dazu gebe man zu gleichen Teilen
reinen Rohrzucker, mische beides und pulverisiere es.
Dem Kind gebe man morgens und abends die Menge einer
HaselnuB, so Gott will.

Siebzehntes Kapitel

Hat das Kind Husten, dann nehme man auch etwas
Myrrhe, zerstoBe diese und vermische sie mit etwas
Honig und Mandel&l oder Veilchendl, schlage alles
kraftig und lasse das Kind davon lecken.

Ist der Husten vom Durchfali begleitet, so gebe man
Getrank des Basilienkrautes®. Es stoppt den Durchfall
und hilft gegen den Husten.

Sollte der Husten von Rauhheit® begleitet sein, so nehme
man Rinderfett, weiBes Wachs und reinen Rohrzucker zu je
gleichen Teilen. Man zerlasse das Fett und das Wachs und
streue den Rohrzucker daruber. Dem Kind gebe man soviel
es vertragt. Istin der Brust viel Feuchtigkeit, so nehme man
Traganth und Springgurken zu einem Teil und Zimtrinde zu
einem Teil, zerstoBe und mische es und lasse das Kind in
einem gebratenen Eidotter davon lecken. Oder man nehme
einen Teil Pistazienharz und zwei Teile von Opopanax,
zerstoBe sie fein und I6se sie in Muttermilch oder Wasser
auf. Davon nimmt das Kind. Es hilft, so Gott, der Erhabene,
will.

Werden die Kinder beim Atmen von Rétung und Récheln
befallen, so resultiert das aus der Verengung der Atem-
wege und der Lunge. Man nehme deshalb Leinsamen,
zerstoBe ihn und knete ihn mit Honig. Davon lasse man das
Kind lecken. Es wird darauf brechen, so wie wir es erwahnt
haben. Gegen Husten nehme man Bambuskonkretionen
zu vier Mitgal, je einen Mitgal Erde’, MuskatnuB und Pfeffer,
sowie sechzehn Mitgal zerschlagenen Zucker. Dies zer-
stoBe man, siebe es und knete es mit entschdumtem Honig
und Kuhfett. Davon lasse man das Kind niichtern und vor
dem Schlafen lecken, so Gott, der Erhabene, will.

Uber das Erbrechen und den Durchfall der Kinder

Zu viel Milch als Ursache

Ibn al-Jazzar sagte: Bei den Kindern kénnen in der ersten
Altersstufe ihres Lebens Erbrechen und Durchfall auftre-
ten. Das hat auch Hippokrates gesagt. Die Ursache daftr
ist, daB die Kleinkinder manchmal zuviel Milch® trinken, da
sie die Menge, die ihnen bekommt, nicht kennen, so daB sie
zuviel Milch aufnehmen kénnen. Es kénnte namlich flr sie
zuviel werden, insbesondere der Feuchtigkeit der Milch
wegen. So fillt die Milch den Magen und gerinnt und
verweilt lange unverdaut, dann flhrt sie zum Erbrechen.

Gelangt sie in den Darm, so verursacht sie Durchfall. Was
den Durchfall betrifft, so tritt er auch wahrend des Zahnens
der Kleinkinder auf. Wenn dies passiert?, dann wird die
Nahrung nicht verdaut und bleibt nicht im Korper, weil der
Schmerz des Zahnfleisches und der Zahne instinktives
Fieber hervorruft.

Dysenterie und Kolik

Bei den Kindern tritt auch Dysenterie auf. Galen hat folgen-
des gesagt: Bei den Kindern, besonders bei denen
Phlegma vorherrscht, entsteht daraus™ eine Substanz, die
zur Dysenterie fuhrt. Die Ursache ihres Entstehens liegt in
der Natur des Alters; denn die Dysenterie entsteht nur aus
dem faulen Schleim. Dann entziindet sich der Enddarm,
welcher zur Ulzeration und zu wiederholten Irritationen
flhrt.

Dysenterie und Kolik sind im AusmaB schwerwiegender als
der blutige Durchfall, denn es wird langsamer ausgeschie-
den und bleibt wegen seiner Klebrigkeit im Dickdarm. Es
wird nicht so schnell ausgeschieden wie die Ausscheidung
der gelben Galle. Das sind auch die Worte Galens dazu.
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Behandlung des Erbrechens

Wir kehren zuriick zur Beschreibung der wirksamen
Behandlung fir alles, was wir erwahnt haben. Tritt beim
Kleinkind Erbrechen auf, so ist es notwendig, Granatapfel-
syrup mit Pfefferminze versetzt zu verabreichen. Man gebe
ihm Saft des Gummi aus dem Styrax Officinalis’. Man
nehme auch trockene Minze, zerstoBe sie, siebe sie und
knete sie mit Rosendl™?. Damit reibe man den Mund und die
Nasenlocher des Kleinkindes. Es heilt das Erbrechen. Auf
seinen Bauch gebe man ein gut riechendes, eingedltes™
Kataplasma.

Tritt beim Kleinkind mit dem Erbrechen gleichzeitig
Durchfall auf, dann verabreiche man Rhabarbersirup,
Apfelsirup, Quittensirup oder Sirup von unreifen Trauben.
Man lasse das Kind davon einzeln soviel trinken, wie es
vertrdgt. Oder man bereite daraus einen Sukk'™, einen
Ramik, oder Bambuskonkretion mit Mastix. Man verabrei-
che auch Rosenpastillen oder Bambuskonkretionpastillen,
denen Sauerampfersamen und was diesen gleicht, beige-
geben ist.

Therapie Uber die Haut

Hat das Kind Durchfall ohne Erbrechen, so ist es not-
wendig, seine Natur von auBen mit einigen Pflastern, die
auf den Bauch™ gebunden lindernd wirken, zu erleichtern;
dazu nehme man Kimmel, zerstoBe ihn, streue ihn auf
Wolle und binde das auf den Bauch. Auch Anis, Selleriesa-
men und Dill, wenn sie mit Rosensamen oder was diesen
von den trockenen Mitteln ahnelt, angewendet werden,
helfen dagegen. Das Erbrechen und der Durchfall werden
gelindert, wenn man Kiimmel und Sumach zu je gleichen
Teilen mit Wasser zerstoBen, verabreicht. Man nehme auch
Eiche und gebe dem Kind deren Saft. Das festigt den
Bauch und kréaftigt den Magen.
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Therapie bei gleichzeitigem Fieber und Wasserverlust

Treten bei den Kindern Durchfall, Fieber und Durst® auf,
dann ist es notwendig, einen Sirup des Juleb, Rosensirup
oder Sirup von unreifen Trauben zu verabreichen. Man
weiche ihn in Bambuskonkretionen und Pistazienschalen
in Wasser ein. Oder man nehme WeiBbrot, welches aus
maBig gestandenem Hefeteig gemacht ist, tauche es in
Wasser ein, siebe es und gebe dazu einen Danig Bambus-
konkretionen, zwei Daniq feinen Rohrzucker und einen
Quirat Safran. Das verabreiche man morgens. Es lindert
den Durst und das Fieber und ist nutzlich.

Hat das Kind Durchfall und man kann an ihm einen sauren
Geruch wahrnehmen, oder es bekommt Meteorismus,
dann ist es eine Krankheit”. Man verabreiche ihm dann
zwei Danig Weihrauchharz, oder vermische es mit einem
halben Dirham Wein. Das ist von Nutzen, so Gott, der
Erhabene, will.

Rezept eines Pulvers, welches gegen schweren
Durchfall hilft

Tritt der Durchfall bei den kleinen Kindern auf, so nehme
man Akaziensaft und Sukk zu je zwei Dirham, Mastix, weiB3e
Bambuskonkretionen und Sumach zu je einem Dirham,
zerstoBe das, siebe es und gebe es dem kleinen Kind, wenn
sein Durchfall heftig geworden ist, davon ein Achtel Dirham
bis zu einem Daniq, je nach seinem Alter. Es hilft, so Gott,
der Erhabene, will.

Therapie mit Sauerampfersamen

Rezept eines Pulvers, das mit Sauerampfersamen bereitet
wird und mit Gottes Hilfe gegen Magenschwache, Tragheit
des Magens und Durchfall hilft, wenn sie bei Kindern
auftreten. Es ist erprobt. Man nehme Sauerampfersamen
und gerostete Rosinenkerne zu je vier Dirham, Eiche und
Schlafmohnkdrner zu je zwei Dirham und festen Zucker'®,
zerstoBe alles, siebe es und verwende es als Pulver.

Man verabreiche davon einen geflllten Loffel mit Myr-
thensirup. Dem Kleinkind gebe man die seinem Aiter
entsprechende Menge. Das Rezept ist bekannt und er-
probt.

Therapie mit Quittensaft und armenischer Erde

Ishaq hat flr ein an Durchfall und Dysenterie erkranktes
Kind folgendes verschrieben: Anfangs soll man damit
behandeln, daB man taglich ein Achtel Dirham Sukk verab-
reicht, der mit zwei Unzen frisch ausgepreBtem Quittensaft
und einem Dirham pulverisierter armenischer Erde zersto-
Ben wird. Das wiederhole man. Ins Wasser, das es trinkt,
gebe man armenische Erde und arabischen Gummi, sowie
etwas Bambuskonkretionen. Das Wasser wird damit gut
vermischt verabreicht.

Suppositorien

Das Kind vertragt auch ein rektal verabreichtes Supposito-
rium, das aus dem Extrakt von Akazienfriichten und
Cerussa zu je zwei Dirham, Opium zu einem Viertel Dirham
und einem Dirham Cynomorium coccinium hergestellt
wird. Das zerstoBe man und knete es mit Wasser oder
Basilikumsaft. Daraus fertige man das Suppositorium an,
jedes Suppositorium in der GroBe eines Dattelkerns.

Man fiihre es in den Anus ein, benetze es mit Ol der Rose
(althaea vicifolia)® und adstringierendem OI, welches
gerade aus unreifen® Oliven gepreBt ist.
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Therapie des Wundseins

Der untere Teil des Kindes soll, wenn ,Wudhu?' durchge-
flhrt wird, mit Wasser gewaschen werden, in dem Basilien-
kraut, arabischer Gummi und Granatapfelschalen gekocht
wurden. Das soll taglich wiederholt werden.

Als Nahrung gebe man ihm Kischk, zubereitet aus Fein-
mehl?, sliBen Mandeln, mit Sumach gemahlenem Reis,
Haselnlissen und gekochten und gesalzenen Eiern, Ham-
mel- und Kalbsklauen mit Essig. Das Kind esse auch
Mispeln oder Griinzeug, oder dessen Pulver, Quitten,
Apfel, saure Granatapfel und was diesen ahnlich ist, so
Gott, der Erhabene, will.

Pillen gegen Durchfall, Blutstillung und Dysenterie

Ein kurzes Rezept fur Pillen, das ich gegen Durchfall der
Kinder, zur Blutstillung und gegen die Dysenterie verfaBt
habe:

Man nehme arabischen Gummi, armenische Erde und
Weizenstarke zu je einem Mitgal, weiBe Bambuskonkretio-
nen, Sauerampfersamen, Portulaksamen und Granatapfel-
bliten zu je einem Dirham, Akazienfruchtextrakt, Ramik
und Safran zu je einem halben Dirham. Man zerstoBe das,
siebe es und knete es mit Wasser, in das Sumach einge-
weicht wurde, oder auch Basilienkrautsaft und mache
daraus Pillen.

Das Gewicht* einer Pille soll ein halbes bis zu zwei Daniq
betragen.

Man gebe dem Kind davon mit Quittensirup, soviel es
vertragt. Es ist erprobt, so Gott will.

Pillen bei Ohnmacht, Erbrechen und Durchfall

Dazu ein Rezept fur Pillen, welches ich** gegen Ohnmacht,
Erbrechen und Durchfall verfat habe; es ist fur Kinder
nutzlich, hat eine schnelle Wirkung und ist auch wirksam
gegen Herzflattern:

Man nehme rote Rosen und weiBe Bambuskonkretionen
zu je vier Dirham, weiBen Traganth und Sukk zu je zwei
Dirham; Kohlportulaksamen und Sauerampfersamen zu je
einem Mitgal und einen halben Mitgal Bernstein, zerstoB3e
das, siebe es, knete es mit Rosenwasser und Granatapfel-
saft und forme daraus ein Dirham bis ein Mitgal schwere
Pillen. Man nehme sie mit dem Julep. Ich habe sie erprobt
und empfehle sie.
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Abb. 2: Ende des 16. und Anfang des 17. Kapitels der Original-
schrift ,Die Filhrung der Kinder und ihre Betreuung“
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Transdermale Therapie

Rezept fur einen Umschlag, der auf den Magen des Kindes
gelegt, nutzlich ist, so Gott will: Man nehme mit altem Wein
angeruhrtes Feinmehl, Safran, Myrrhe und Weinrebenbli-
ten, zerstoBe alles zusammen, knete es und wende es an.
Rezept eines anderen Pflasters: es wirkt gegen Obstipa-
tion, wenn es auf den Bauch gerieben wird, und es ist gut.
Man nehme Gerstenmehl, Bocksdorn und Granatapfel-
schalen zu gleichen Teilen, zerstoBe alles, mische es und
bringe es auf ein Leinentuch, das man auf den Bauch legt.
Rezept eines Pflasters gegen Erbrechen, Obstipation, aus
dem Mund der Kinder herausflieBendem Speichel und
gegen Magenschwéche: Man nehme Mastix, Aloe, Kassia-
Zimtrinde, romaischen Wermut, Galldpfel, Weihrauch und
Gerstenmehl®.

Therapie bei Bauchdriicken und Obstipation

Werden die Kinder von Bauchdriicken und Obstipation
befallen, so ist es notwendig, daB die Natur der Kinder
erleichtert wird, indem man Honig nimmt und ihn leicht
kocht, bis er dick wird. Dann fertige man daraus Supposito-
rien an, die man rektal vorsichtig einfihre. Oder man
nehme Minze, zerstoBe sie, knete sie und wende sie als
Suppositorium an, welches das Kind vertragt.

Laxantien

Galen hat dazu erwéhnt: Es ist notwendig, daB die Natur
des Kindes, wenn notwendig, erleichtert wird, indem ihm
seine Mutter einige kraftige Laxantien, wie in der Schlan-
gengurke, verabreicht. Am folgenden Tag soll sie es dann
stillen. Oder, anstatt der Schlangengurken sollen auch
Scammoniazweige beniitzt werden®. Am néachsten Mor-

FuBnoten:

Im Original ist das Wort ,,adjidahu® angefiihrt, al Hailah nahm richtigerweise das
Wort ,,akhadahu® an (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,mokhaita“ angegeben. Dimassi hatte kein deutsches
Bezugswort angegeben. Nach Einsicht in die uns zur Verfligung stehende Literatur
konnten wir lediglich die oben angegebene lateinische Bedeutung finden (Anm. d.
Verf.).

Im Original ist das Wort ,,harr fi al-riah“ aufgefuhrt, wie Dimassi nehmen wir an, daB
der Autor Pneumonie damit meinte (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,bi la’ban al halib“ aufgefiihrt, zwei hier fir Milch
synonyme Worter. Des &fteren wird mit dem Wort ,la’ban® die saure Milch gemeint.
Der Autor meinte wahrscheinlich damit die frische Milch, wie Dimassi annahm (Anm.
d. Verf.).

Dimassi schrieb: wohlriechender Wein, was unseres Erachtens nicht damit zusam-
menstimmt. ,,alreihan* ist gleichbedeutend mit Basilienkraut (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,kho-shona® aufgefiihrt, was wortlich Rauhheit bedeutet.
Mdglicherweise meint der Autor damit Rauhheit in der Atmung und im Husten; es
koénnte aber auch die begleitende Obstipation gemeint sein, wie Dimassi es libersetzt
hatte. Wenigstens die vorgeschlagene Therapie |88t unsere Vermutung zu (Anm. d.
Verf.).

Dimassi Ubersetzte ,tin al buhairia“ als Siegelerde. Wir konnten dafiir keine Literatur-
angabe finden (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,,al-ridha’a” aufgefiihrt, was wortlich Stillen bedeutet (Anm.
d. Verf.).

Im Original wurde dieser Satz liickenhaft vorgefunden; die wiedergegebene Uberset-
zung ist wohl anzunehmen (Anm. d. Verf.).

Um eine Wiederholung desselben Wortes ,altabia’ al balghami'ya“ (= die
phlegmatische Natur) zu vermeiden, wurde darauf Bezug genommen (Anm. d. Verf.).
Im Original ist das Wort ,,al mabia*“ aufgefiihrt, flr welches al Hailah keine Erklarung
gegeben hatte, wahrend Dimassi es als Quittensaft Uibersetzte. Unseres Erachtens ist
dieses Wort dem Wort ,al maia’a“ am nachsten. Dieses bedeutet an sich das
Gummimaterial aus dem Styrax officinalis (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,,duhn-ward* aufgefiihrt, was gleichbedeutend mit Rosendl
ist, und nicht wie Dimassi (ibersetzte ,ma’al-ward“ = Rosenwasser (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,al-moma’arrakhah“ aufgefiihrt. Al Hailah glaubte, das
Wort ,al-mofa’arrakhah” gelesen zu haben, welches er zu ,al-mofa’arradjah®
umschrieb. Wir glauben, daB das im Original aufgefiihrte Wort sinngemas ist (Anm. d.
Verf.).

Sukk wie auch Ramik sind Kompositionen und wurden von Dimassi referiert (Anm. d.
Verf.).

Im Originalist das Wort ,,1il’rubb“ aufgeflihrt; al hailah nahm mit Recht das Wort ,lil-
djoof" an, was auf den inneren Bauch hinweist (Anm. d. Verf.).

Dimassi Ubersetzte ,atasch® mit Polydipsie. Unseres Erachtens ist Durst gemeint
(Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,al-raqq” aufgefiihrt, welches unseres Erachtens eine
Krankheit bedeutet; dafiir haben wir aber keine genaue Bedeutung in der uns zur
Verfligung stehenden Literatur gefunden (Anm. d. Verf.).
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gen soll das Kind dann gestillt werden. Es soll auch mit
Salben, abfiihrenden Nahrungsmitteln, warmen Umschla-
gen und Pflastern behandelt werden.

Rezept eines Laxans fiir Kleinkinder: Man knete Schlan-
gengurkensaft mit in Ol geschmolzenem Wachs und lege
es auf den Bauch. Wenn sich die Natur erleichtert hat,
nehme man es weg.

Therapie bei Obstipation mit Stuhlverhdrtung

Yahya Ibn Masawaih hat berichtet: Bemerkt man, daB ein
sieben Monate oder zwei Monate alter Sdugling an Obsti-
pation leidet, sein Stuhl griin oder schwarz ist und nicht
seine natdrliche Farbe zeigt, so ist in ihm noch Wérme aus
dem Mutterleib. Nimm dann zwei Danig Myrrhe und koche
sie in Muttermilch, bis sie aufgeldst ist. Unmittelbar nach
dem Abkuhlen gebe man Portulak®, zwei Daniq zu trinken.

Sollte er Durchfall bekommen, dann nimm zwei Daniq
Sarkokolla und verabreiche sie mit der Menge einer halben
Schnupftabakdose WeiBpappeld!. Unmittelbar darauf
gebe man zwei Daniq Portulak in der Menge einer halben
Schnupftabakdose Milch seiner Mutter.

Bekommt das Kind Bauchgrimmen — man erkennt das
an seiner Farbe und am Weinen — so ist es notwendig,
seinen Bauch mit Umschléagen mit warmem Wasser und
mit Ol, in dem etwas Wachs zerlassen wurde, zu behan-
deln. Verabreicht wird dazu die Dosis eines Nagels zersto-
Bene, gerdstete Kiimmelkerne mit Muttermilch. Das hilft
auch gegen bei Kindern auftretende Blahung. Oder es wird
die gleiche Dosis Karottensamen mit Wein verabreicht.

Oder man nehme al sad?® und zerstoBe es mit Schalen und
erhitze dies Uber dem Feuer und lege sie auf die schmer-
zende Stelle. Das hilft, so Gott, der Erhabene, will.

Im Original ist das Wort , sokr assari“ aufgefiihrt; Dimassi (ibersetzte dies als festen
Zucker. Wir fanden leider keine Erkldrung dafiir, es konnte eine spezielle Zuckerart
bedeuten (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,Ward an aqi® aufgeflhrt. Al Hailah korrigierte ,I'raqi“, was
Iragische Rose heiBt. Wir fanden in der Literatur keine solche Rosenart. Am nachsten
kommt das Wort ,ward al zawani“, was auf die althaea vicifolis hinweist (Anm. d.
Verf.).

2 Im Original ist das Wort ,,lah“ aufgefiihrt, was aber auch ,mah*, ,fah* oder ,fadj“
sein konnte. Es diirfte sich um das Wort ,fadj“ handeln, was unreif bedeutet. Dimassi
(ibersetzte dies allerdings als frisch (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,,edha tawadha’a* aufgefiihrt; und Wudhu ist der Vorgang
des Sich-waschens vor jedem Gebet der Moslems (Anm. d. Verf.).

Kischk ist eine Speise, die aus geschaltem und sehr gereinigtem Gerstenmehl (,al
hawari“) und Buttermilch nach milder Gérung zubereitet wird (Anm. d. Verf.).

# So ist es im Original aufgeflihrt (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,,al-lafaha" aufgefiihrt, was auf die zweite Person hinweist
(Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,ka’ak“ geschrieben; al Hailah nahm das Wort ,kisk*“
(Gerstenmehl) an (Anm. d. Verf.).

Im Original ist dieser Satz unvollstéandig (Anm. d. Verf.).

# Im Original ist das Wort ,,bira dareh* aufgefiihrt, womit der Autor wahrscheinlich
»birabarah® meinte. Dieses Wort bedeutet im arabischen ,albakla al hamga’a® =
Portulak (Anm. d. Verf.).

Im Original ist das Wort ,,al sad* aufgefiihrt. Dimassi Ubersetzte dies als Datteln, was
unseres Erachtens nicht mit dem Satzverlauf Ubereinstimmt. Nach Einsicht in die uns
zur Verfligung stehende Literatur fanden wir vier verschiedene &hnliche Wérter (Anm.
d. Verf.).
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